YVAZENE
NA TALIRI

100 g Spenatové rolky s lososem 235 K¢
granatové jablko, Lucina (3, 4, 7)
163 kcal | bilkoviny:14g | sacharidy:2g | tuky:11g

100 g Trhany zajic s hruskou 245 K&
Salotka, javorovy sirup, celozrnné livance (1,3, 7)
205 kcal | bilkoviny:17g | sacharidy:23g | tuky:5g

250 ml Topinamburovy krém 115 K&
pecena zelenina, microgreens (7, 9)
136 kcal | bilkoviny:2g | sacharidy:14g | tuky:8g

150 g Thai hovézi flank 495 K¢

restovana zelenina (Cervena paprika, Jidasovo ucho, cervena cibule),
ananas, kesu, jasminova ryze (6, 8,11, 14)

593 kcal | bilkoviny:37g | sacharidy:64g | tuky:21g

350 g Poke bowl s marinovanym grilovanym
sweet & sour kurfetem 265 K&
avokado, vejce, sezam, sushi ryze (3,6, 11)
476 kcal | Dbilkoviny:459g | sacharidy:47g | tuky:12g

200 g Hovézi klizka 455 K¢
pecena zelenina, bylinky, grenaille s libeckem (10, 12)
397 kcal | bilkoviny: 479 | sacharidy:23g | tuky:13g

350 g Strozzapreti se zauzenym lososem 335 K&
cherry rajcata, smetana, tymian, rukola (1, 3, 4,7)
860 kcal | bilkoviny:49g | sacharidy:103g | tuky:28g

we

350 g Repné halusky s hlivou GstFiénou 295 K¢
brynzova espuma, hladkolista petrzel (1, 3, 7)
653 kcal | bilkoviny:23g | sacharidy:84g | tuky:259g

Spaldové sisky 135 K¢
makovo-tvarohova zmrzlina, visnové coulis (1, 3, 7)
262 kcal | bilkoviny:19g | sacharidy:33g | tuky:6g




VYBRANE
NAPOJE

Loklok kombucha Original
0,331 / 85 K&

Kombucha je Zivy napoj plny prospésnych bakterii a kvasinek.
Prijemné povzbudi, napomaha traveni a zvySuje imunitu. Osvézte se
lehkou Sumivou kombuchou Original z pravého cejlonského ¢aje.

Loklok kombucha Yerba Maté
0,331 / 85 K&

Vyzkousejte jedinec¢né zemité, koufové aroma fermentovaného
Yerba Maté ve spojeni se svezi perlivou chuti kombuchy. Napoj je
7100 % pfirodnich surovin, Uplné bez alkoholu a umélych latek.

Sparkling Tea BIO
0,11/95 K& 0,75 | / 645 K&
(Vinafstvi Zbynék Osicka, Velké Bilovice)
Osvezujici nealkoholicka alternativa k tradi¢nimu vinu. V chuti
dominuji jemné tény japonské Bio Senchy a Genmaichy. Osm peclivé
vybranych ¢ajl dodava tomuto vinu jedinec¢nou hloubku.

Hydratacni fresh
0,31 / 130 K&

okurka, limeta, jablko, ananas

Dark & Stormy (nealko)
0151 / 215 K&

Sober Spirits Rum 0.0%, limeta, zazvorové pivo, agave

Sober Gin & Tonic (nealko)
0,151 / 195 K&
Sober Spirits Gin 0.0%, tonic, bazalka, okurka




