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PROVOZNI RAD FITNESS CENTRA

Kazdy navstévnik fitness centra je povinen seznamit se s timto provoznim fadem a jednat
a chovat se v souladu s nim. Uhrazenim vstupného dle platného ceniku s nim vyjadruje
plny souhlas.

Navstévnik je opravnén uzivat jednotliva zafizeni a nacini fitness centra nebo Cerpat jeho
sluzby na zakladé uhrazeného vstupného podle druhu Cerpané sluzby dle stanoveného
ceniku. Zakazuje se vstup do prostoru centra bez radné zaplaceného vstupného.

Fitness centrum je uréeno ke sportovnimu vyuziti.
Fitness centrum je v provozu dle oteviraci doby.

Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za svUj zdravotni stav. Doporucujeme se pred na-
vStévou naseho centra nechat vysetfit osetfujicim Iékafem (celkové vySetreni, Cinnost srd-
ce atd.). Za zdravotni stav cvicencl nenese fitness centrum zadnou zodpovédnost.

Provozovatel nenese odpovédnost za zranéni nebo Urazy vzniklé nespravnou manipulaci
s jakymkoli zafizenim fitness centra, nespravnym provadénim cvikd ¢i v dUsledku vlastni
nedbalosti. Jakékoli zranéni je nutno bezodkladné hlasit zaméstnancdm fitness. Zranéni
bude zaevidovano.

Ke cvi¢eni pouziva kazdy navstévnik Cisté, pohodIné sportovni obleceni a vzdy pevnou spor-
tovni obuv! V pfipadé, Ze tak neucini, mUze byt obsluhou z posilovny vykazan. Kazdy cvice-
nec musi mit ru¢nik. V pfipadé&, ze ho nema3, muze si rué¢nik zapUGjcit u obsluhy.

Cvi¢enec je povinen pfi cviceni pouzivat ruc¢nik z hygienickych dGvodl a ochrany kozenky
na strojich pred plsobenim potu. Po ukonceni cvi¢enich provede pripadné jesté ocisténi
kozenky.

Pokladat Cinky a zavazi na Calounéni je zakazano.

Pri cviceni uzivejte vzdy hmotnosti odpovidajici vasi vykonové hranici. Pfi cviceni na hrani-
ci vykonnostniho maxima je cvi¢enec povinny si zajistit dopomoc dalsiho cvi¢ence nebo
obsluhy fitness centra.

Kazdy klient je povinen pouzivat sportovni obuv (nikoli bos).

Pri cviceni s nakladacimi Cinkami je cviCenec povinen pouzivat uzavéry os. Po ukonceni
cviku, je cvicenec povinen uvést naradi do puvodniho stavu. Vdechny ¢inky, kotouce, pod-
lozky, osy a uzavery maji své misto.

K prevlékani a odlozeni obleceni slouzi vyhradné satna. Odkladani obleCeni a jinych véci
jako batohU, tasek, mobilnich telefonl je mimo prostor Satny a recepce na vlastni riziko.
Provozovatel za tyto véci neodpovida.

Ve fitness centru je zakdzano noseni sportovnich tasek a batohl do prostoru posilovny.

Cenné véci (Sperky, hodinky, penize atd.) je povinen navstévnik uschovat v trezoru u obslu-
hy. Za cennosti jinak ulozené oproti Provoznimu fadu nese plnou zodpovédnost navstévnik.
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V pfipadé zjisténi jakéhokoli poskozeni pfistroje (Cinek, strojd), nebo cvi¢ebnich pomdcek
je kazdého povinnosti uvedenou skutec¢nost oznamit obsluze fitness centra.

Prisny zakaz premistovani posilovacich a cardio strojl. Dale je zakdzano pretézovani stroju
a pouzivani vlastnich DLC adaptéru.

V pfipadé nevhodného chovani v prostorach fitness centra nebo vici persondlu, ma pro-
vozovatel pravo takového jedince z fitness centra vykazat, bez ndhrady na vraceni vstup-
ného, v krajnich pripadech jiz dale neumoznit vstup do objektu fitness centra.

V prostorach fitness centra plati pfisny zakaz koufeni a pouzivani otevieného ohné. Osobam
pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor fitness centra zakazan.

Do fitness centra plati zakaz vstupu se zviraty.

Ve vyjimecnych pfipadech a po prfedchozim souhlasu personélu fitness centra, mohou
déti vstoupit do prostor fitness centra, a to pouze v doprovodu rodi¢u, ktefi vyslovné ne-
sou PLNOU odpovédnost za pfipadné skody na zdravi svého ditéte i majetku provozova-
tele zpUsobené pohybem ditéte.

Pro malé déti je prostredi posilovny nebezpecné a tudiz absolutné nevhodné! Privede-li
vSak navstévnik posilovny takto malé dité, je povinen zamezit ditéti, aby se volné pohybo-
valo v prostoru posilovny, vylézalo nebo manipulovalo s posilovacim strojem nebo hlukem
Ci kfikem rusilo ostatni navstévniky fitness centra. Je pfisné zakazano dité pokladat na
podlozku v prostoru fithess centra. U velmi malych déti (batolata), musi byt dité po celou
dobu umisténo v nositku (napf. vajicko). V pfipadé poruseni pravidel bude klient z prosto-
ru fitness centra vykazan.

Pro déti a necvicici je vstup do prostoru fitness centra v 1. patfe (posilovaci ¢ast) pfisné
zakazan.

Osobdam mladsim 14 let je vstup do fitness centra povolen pouze v doprovodu osoby starsi
18 let. Osobam ve véku od 15 az do nedovrdenych 18 let je vstup do fitness centra bez do-
provodu osoby starsi 18 let mozny pouze po dolozeni vyplnéného a podepsaného formu-
|lafe o souhlasu zakonného zastupce. Formular souhlasu je ke stazeni [ZDE] nebo k dis-
pozici pfimo na recepci fitness. Vyplnény formular je nutné dorucit osobné na recepci
fitness centra, pfipadné zaslat sken na e-mail: fitness@nutrendworld.cz.

V prostorach fitness centra a celého NUTREND World je pfisny zakaz uzivani a prodej
anabolickych latek!

V posilovné je zakdzano pouzivat praskové nebo tekuté magnesium.

Plati zakaz konzumace jidel v prostoru vyhrazeném pro cviceni. Piti odkladejte pouze
na vyhrazena mista na baru.

Navstévnik pritomny ve fitness centru nerusi ostatni pfi cvic¢eni, je slusny a ohleduplny
vUc&i véem ostatnim pritomnym.

Pro potfeby prvni pomoci je v prostoru recepce |ékarnicka vybavena dle platnych pred-
pisl v souladu s poskytovanymi sluzbami.


https://nutrendworld.cz/comnsd/uploads/2025/04/Prohlaseni-zakonneho-zastupce.pdf
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Cvicenci jsou odpovedni za dodrzovani poradku v celém prostoru fitness centra, za ochra-
Nnu Majetku a za skody vzniklé porusenim provozniho radu. Veskeré zjisténé zavady a ha-
varie jsou povinni neprodlené hlasit obsluze fitness centra.

Pfi zakoupeni ¢asové permanentky (mésic¢ni, Ctvrtletni, pdlroéni a roéni) Ize ¢erpat pou-
ze jeden vstup denné. Ve vyjimecnych pfipadech a po pfedchozim souhlasu manazera
fitness Ize povolit vice vstupl za den.

Cvicenci jsou povinni se pred opusténim prostor fitness centra radné odhlasit, vratit Cipy
a rucniky.

V pfipadé zajmu klienta o skupinovou lekci ¢i EMS cviceni je nutné, aby si pfedem zare-
zervovali vybranou Cinnost. Rezervace na lekce jsou mozné pouze on-line pres rezervacni-
ho systém. Rezervaci lze zrusit nejpozdéji 5 hodin pred zacatkem lekce Ci cviceni.

Prostor recepce, vstupu a fitness centra je monitorovan kamerami z ddvodu ochrany
hmotného majetku, bezpecnosti klientd a prevence kriminality. K zd&znamUm ma pfi-
stup pouze provozovatel.

Nejste-li si jisti nakladanim s naradim nebo stroji, pozadejte o pomoc obsluhu.

V prostorach fitness centra je zakazano vyuzivat vliastni trenéry a je zakazano si vodit vlastni
klienty do prostor posilovny jako trenér.

Prostor posilovny je tfeba opustit 10 minut pred koncem provozni doby, prostory Saten pak
nejpozdéji 5 minut po zaviraci dobé.

Klient nedodrzujici provozni fad muze byt z fitness centra vykazan. V opakovanych pfi-
padech bude s klientem ukonceno Clenstvi a zakazan vstup.

Nataceni a fotografovani v prostorach NUTREND WORLD fitness

Porizovani fotografii a videozdznamu pro komeréni Ucely nebo propagace produktd jinych
znacek je ve fitness centru zakdzana. Povoleni mUdze udélit pouze provozovatel na zakladé

pisemné zadosti, s uvedenim podrobnosti (datum, Casovy rozsah, pro jaké ucely, atd.). Vyjimku
udéluje provozovatel vyhradné pisemné.
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