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DESATERO SPRAVNE MASAZE

Nase masérky jsou rodilé filipinky, které hovori anglicky. Umi par ¢eskych slovi-
cek, ale pokud by vam komunikace délala problém, recepce vam rada pomuze.

Po pfichodu do masérny vas masérka necha vysvléci. K dispozici je vdam
pfipravené jednorazové pradlo.

K dispozici je vdam pFfed masazi také sprcha. Po osprchovani se kozni pory
otevrou a lépe prijmou Ucinné latky obsazené v masaznim prostfedku. Zaroven
je to z hygienického hlediska ohleduplIngjsi i vaci masérce.

Sundejte si hodinky, fetizky, ndramky a ndusnice. Odlozte si tak, aby vas
nikde nic netlacilo a netahalo, jde o vase pohodli. Pamatujte, ze dobry pfistup
k masirované oblasti je klicovy pro u¢innou masaz.

Ujasnéte si s masérkou, co vas trapi, na kterou cast téla chcete, aby se masér-
ka zameéfila. V pripadé, Ze vam je n&jaky hmat z osobniho hlediska nepfijemny,
feknete to. Komunikace je velice ddlezZitd. Masérka mnohé vyciti, ale ne vzdy.

Chce se vam spat? Spéte. Spanek je vétSinou stavem nejhlubsi relaxace
a regenerace. Nebojte se, masérka bude v masazi pokracovat.

Po masazi je doporuéeno se nesprchovat a nechat pUsobit pouzité oleje.
Takeé je idedlni se nasledujicich 24 hodin nevystavovat zvysené fyzické namaze.

Po zbytek dne je také doporuéeno pit hodné tekutin. | proto vam po masazi
radi pripravime pravy ajurvédsky ¢aj. Staci se nahlasit na recepci a my vse zajis-
time. Nabidnout vdam mUzZeme &aj zeleny, bylinkovy nebo cerny. V Iété nabizime
Caje také v ledové verzi.

Nejdulezitéjsi je pravidelnost navitév, nezapomente si proto zamluvit dalsi
termin masaze.

Na recepci nabizime také darkové poukazy, které jsou idedlnim darkem
pro vase blizké.



