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PROVOZNI RAD FITNESS CENTRA

Kazdy navstévnik fitness centra je povinen seznamit se s timto provoznim fadem a jednat

a chovat se v souladu s nim. Uhrazenim vstupného dle platného ceniku s nim vyjadfuje
plny souhlas.

Navstévnik je opravnén uzivat jednotliva zafizeni a nacini fitness centra nebo Cerpat jeho
sluzby na zakladé uhrazeného vstupného podle druhu Cerpané sluzby dle stanoveného
ceniku. Zakazuje se vstup do prostoru centra bez radné zaplaceného vstupného.

Fitness centrum je urceno ke sportovnimu vyuziti.

Fitness centrum je v provozu dle oteviraci doby.

Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za svUj zdravotni stav. Doporucujeme se pred navstévou
naseho centra nechat vysetfit osetfujicim Iékarfem (celkové vysetfeni, Cinnost srdce atd.).

Za zdravotni stav cvicencl nenese fitness centrum zadnou zodpovédnost.

V pfipadé jakéhokoli zranéni je kazdy povinen toto oznamit obsluze fitness centra.

Ke cviceni pouziva kazdy navstévnik Cisté, pohodlné sportovni obleceni a vzdy pevnou
sportovni obuv! V pfipadé, Ze tak neucini, mdze byt obsluhou z posilovny vykéazan. Kazdy
cvi¢enec musi mit ruénik. V pfipadé, Ze ho nema, mUze si ru¢nik zapdjcit u obsluhy.
Cvicenec je povinen pfi cviceni pouzivat ru¢nik z hygienickych ddvodd a ochrany koZenky na
strojich pred pUsobenim potu. Po ukoncéeni cvi¢enich provede pfipadné jesté ocisténi kozenky.
Pokladat ¢inky a zavazi na Calounéni je zakazano.

PFi cviceni uzivejte vzdy hmotnosti odpovidajici vasi vykonové hranici. PFi cvi¢eni na hranici
vykonnostnino maxima je cvi¢enec povinny si zajistit dopomoc dalsiho cvicence nebo
obsluhy fitness centra.

Pfi cviceni s nakladacimi Cinkami je cvicenec povinen pouzivat uzavery os.

Po ukondéeni cviku, je cvicenec povinen uvést naradi do plvodniho stavu. Véechny Cinky,
kotouce, podlozky, osy a uzavéry maji své misto.

K prevlékani a odlozeni obleceni slouzi vyhradné Satna. Odkladani obleceni a jinych véci
jako batohu, tasek, mobilnich telefonl je mimo prostor atny a recepce na vlastni riziko.
Provozovatel za tyto véci neodpovida.

Ve fitness centru je zakdzano noseni sportovnich tasek a batoh( do prostoru posilovny.
Cenné véci (Sperky, hodinky, penize atd.) je povinen navstévnik uschovat v trezoru u obsluhy.
Za cennosti jinak ulozené oproti Provoznimu Fadu nese plnou zodpovédnost navstévnik.

V pfipadé zjisténi jakéhokoli poskozeni pfistroje (Cinek, strojd), nebo cvicebnich pomucek

je kazdého povinnosti uvedenou skute¢nost oznamit obsluze fitness centra.

Pfisny zdkaz premistovani posilovacich a cardio strojd!

V pfipadé nevhodného chovani v prostorach fitness centra nebo vici personalu, ma
provozovatel pravo takového jedince z fitness centra vykdazat, bez nahrady na vraceni
vstupného, v krajnich pfipadech jiz dale neumoznit vstup do objektu fitness centra.

V prostorach fitness centra plati pfisny zakaz koufeni a pouzivani otevieného ohné. Osobam

pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor fitness centra zakazan.
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Do fitness centra plati zdkaz vstupu se zviraty.

Ve vyjimecnych pripadech a po predchozim souhlasu personalu fitness centra, mohou

déti vstoupit do prostor fitness centra, a to pouze v doprovodu rodicu, ktefi vyslovné nesou
PLNOU odpovédnost za pfipadné skody na zdravi svého ditéte i majetku provozovatele
zplsobené pohybem ditéte.

Pro malé déti je prostfedi posilovny nebezpelné, a tudiz absolutné nevhodné! Pfivede-

li vdak navstévnik posilovny takto malé dité, je povinen zamezit ditéti, aby se samo volné
pohybovalo v prostoru posilovny, vylézalo nebo manipulovalo s posilovacim strojem nebo
hlukem ¢Ci kfikem rusilo ostatni navstévniky fitness centra. Je prisné zakazano dité pokladat
na podlozku v prostoru fitness centra. U velmi malych déti (batolata), musi byt dité po celou
dobu umisténo v nositku (napf. vajicko). V pfipadé poruseni pravidel bude klient z prostoru
fitness centra vykazan.

Pro déti a necvicici je vstup do prostoru fitness centra v 1.patfe (posilovaci ¢ast) pfisné zakazan.
Cvicenec musi dosahnout véku minimalné 15 - ti let. Je-li mladsi, je mu vstup do posilovny
povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let nebo trenéra. Tato osoba potom prebira

plné zodpovédnost za bezpedi nezletilého cvicence, je povinna se mu neustale vénovat

a nenechat jej bez dozoru.

V prostorach fitness centra a celého Nutrend World je pfisny zakaz uzivani a prodej
anabolickych latek!

V posilovné je zakdzano pouzivat praskové magnesium. Povoleno je pouze magnesium

v tekutém stavu.

Plati zdkaz konzumace jidel v prostoru vyhrazeném pro cvi¢eni. Piti odkladejte pouze

na vyhrazena mista na baru.

Navstévnik pritomny ve fitness centru nerusdi ostatni pfi cviceni, je slusny a ohleduplny vaci
vsem ostatnim pritomnym.

Pro potfeby prvni pomoci je v prostoru recepce lékarnicka vybavena dle platnych predpist
v souladu s poskytovanymi sluzbami.

Cvicenci jsou odpovédni za dodrzovani poradku v celém prostoru fitness centra, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé porusenim provozniho fadu. Veskeré zjisténé zavady a havarie
jsou povinni neprodlené hlasit obsluze fitness centra.

Pfi zakoupeni ¢asové permanentky (mésicni, Ctvrtletni, pllro¢ni a ro¢ni) Ize Cerpat pouze
jeden vstup denné. Ve vyjimecnych pfipadech a po predchozim souhlasu manazera fitness
Ize povolit vice vstupd za den.

Cvicenci jsou povinni se pred opusténim prostor fitness centra radné odhlasit a vratit Cipy
od Satni skfiné.

Kontrola, promazani a Cisténi strojd probihaji v terminech dle poZzadavkl vyrobce min. 1x roéné
nebo dle potreby.

Doporucujeme klientdm, aby si kazdou skupinovou lekci pfedem zarezervovali. Pokud se
tak neucini, mUzZe se stat, Ze lekce bude jiz pIné obsazena, a nebudou ji moci absolvovat.
Pro registrované klienty s viozenym depositem v min. ¢astce ceny lekce je zde moznost
vyuziti on-line rezerva¢niho systému na lekce. Neomluvenou hodinu je klient povinen uhradit
v plné wysi, i kdyz lekci neabsolvoval nebo mu bude odectena z pfislusného depositu.
Rezervaci lze zrusit nejpozdéji 3 hodiny predem.
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Na cvic¢eni Nutrend Body (EMS) je potreba se pfedem rezervovat. Neomluvené cviceni je
klient povinen uhradit v plné vysi, i kdyz lekci neabsolvoval nebo mu bude pfislusny vstup
odecten z permanentky. Rezervaci Ize zrusit nejpozdéji 3 hodiny predem.

35. Prostor recepce, vstupu a fitness centra je monitorovan kamerami z ddvodu ochrany
hmotného majetku, bezpecnosti klientd a prevence kriminality. K zd&znam0m ma pfistup
pouze provozovatel.

Nejste-li si jisti nakladanim s naradim nebo stroji, pozadejte o pomoc obsluhu.

V prostorach fitness centra je zakazano vyuzivat vlastni trenéry a je zakdzano si vodit vilastni
klienty do prostor posilovny jako trenér.

Z&kaz fotografovani, filmovani, nataceni a jiné porizovani zd&znamU prostor fitness centra
bez pfedchoziho pisemného souhlasu provozovatele.

Prostor posilovny je tfeba opustit 5 minut pfed koncem provozni doby, prostory Saten pak
nejpozdéji 10 minut po zaviraci dobé.

Klient nedodrzujici provozni fad mudze byt z fitness centra vykazan. V opakovanych

pfipadech bude s klientem ukonceno Clenstvi a zakazan vstup.
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