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SVACINA

Insalata Caprese, tmavy chléb

SNIDANE

Jahlovéa kase s madlovym

mf:glr:r.nj?blky, rozinkami a ( Mozzarella light Galbani.......100g
' Bazalka...

) Olivovy ole,
Jahly \ RajéeX ...... J
Mandlové miéko.. \ Chléb tmavy

. - . \

Rozinky suSené ...
Jablko /
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K CELKEM \
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SVACINA keal 1915.5 VECERE
kJ 8045
bilkoviny 98g¢g
tuky 55¢g Zeleninova ryze s mungo klicky
o . o . N
TyCinka Be Slim 30% raspberry sacharidy 252¢g sypana petrzglkou
Nutrend.......cooooverecies lakni 41 Ryze Basmati........ccoocin
viaknina 9 mraZené zelenina kukufice,
Pred sportem hragek, mrkev ...
Carnitine 3000 shot Nutrend Maslo
60ml Cibule
Mungo klicky........
Petrzelova nat
OliVOVY Ol€] e
OBED DRUHA VECERE
Pol. hrachova .
KuFeci medailonky s bramborovy Mandarinka. ..o 100g
m salatem z cervené fepy. fat direct night formula Nu1t|<r:;sd|é

Pol. hrachova
Kufeci prsa..
Brambory........
kysana smetana 10% tuku
Citron
Repkovy olej

Cervena fepa
Jablko

-

RECEPT: \_
BRAMBOROVY SALAT § CERVENOU REPOU

Brambory uvafime ve slupce, oloupeme a nakrajime
na kostky, osolime a opepfime. Jablka oloupeme,
cervenou fepu slijeme a vSechno nakrajime na malé
kousky a smichame s brambory. Kysanou smetanu
vmichame do salatu a ochutime

citrénovou stavou.




